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Jak w XXI wieku rozumie¢ pojecie dobrego zycia. Co czyni zycie udanym

Zycie moze by¢ rozpatrywane jako pewien proces biologiczny, innym razem jako okreslony dla danego czasu
sposdb myslenia czy postepowania. Kiedy indziej bedziemy utozsamiaé zycie z istnieniem w jego metafizycznym
wymiarze, jako zdumiewajaca tajemnice.

Niezaleznie od tych réznic w pojmowaniu samego stowa ,.zycie”, Siostry i Bracia z poszczegdélnych warsztatéw
Federacji Polskiej DH, pochylajgc sie nad tytutowym pytaniem, zauwazyli konieczno$¢ odrebnego przeanalizowania
kwestii czym jest ,zycie dobre”, a czym - w specyficznych uwarunkowaniach naszego stulecia - subiektywnie
rozumiane ,zycie udane”. Zwrécili tez uwage, ze termin ,dobro” moze odnosi¢ sie do szeregu pojec funkcjonujgcych
w réznych dziedzinach ludzkiego doswiadczenia. Stad, w odniesieniu do zycia udanego, nalezy rozpatrywa¢ je
przynajmniej w dwoch antynomicznych aspektach, gdzie dobro materialne (posiadanie) przeciwstawiamy dobru
moralnemu (wartosciom duchowym), a dobro w ujeciu subiektywnym (indywidualizm moralny, egocentryzm,
egoizm) stanowi opozycje wzgledem dobra obiektywnego (idealizm, transcendencja). Dokonanie powyzszego
rozréznienia uwidacznia nam, ze zycie moze zosta¢ uznane przez jednostke za dobre w zaleznosci od tego, ktérym z
powyzszych kryteriéw kieruje sie ona (jako nadrzednym) w swoim codziennym postepowaniu.

Zycie dobre - w powszechnym i potocznym rozumieniu to przede wszystkim zycie wygodne i pozbawione trosk, a
wiec dostatnie, bezpieczne, szczesSliwe. Takie postrzeganie ,dobrego zycia” - wytgcznie w kategoriach
indywidualnego szczescia, a wiec w pewnym stopniu egoistycznie - jednak nie do kohca przystoi Wolnomularzowi.
Wydaje sie, ze powinien on ,dobro” traktowad szerzej i za ,dobre zycie” uznawac takie, ktére w jaki$ sposdb
wypetnia zawotanie naszego Zakonu: ,,na Chwate Wielkiego Architekta Wszechswiata i dla Postepu Ludzkosci”.

Wedtug niektorych, w XXI wieku, obok niwelowania wielu zagrozen takich jak wojna i choroby, pojawity sie i nasility
czynniki stresogenne. Ten wiek, mimo, ze sie dopiero zaczat, jest epokg szybko postepujacego rozwoju technologii,
chaotycznego naptywu wielkiej liczby informacji, coraz szybszego tempa zmian spotecznych - a to wszystko czyni
zycie bardziej stresujacym. Do tego dochodzi coraz powszechniejsze zjawisko alienacji i wyobcowania cztowieka w
jego Srodowisku. Warunki te utrudniajg osiggniecie stanu dobrego, udanego zycia.

Wspétczesne tendencje cywilizacyjne wyraznie przejawiajg sie u wielu mieszkahcéw szeroko pojetego Zachodu
nastawieniem materialistycznym i konsumpcjonistycznym. Niedorzecznym bytoby stwierdzenie, ze konsumpcja i
potrzeba materialnego zysku nie liczyta sie i nie byta obecna w innych, przesztych okresach rozwoju cywilizacji
europejskiej. Jednakze dzis nie wynika ona jedynie z potrzeb ekonomicznych (handel, etc.) czy spotecznych
(bezpieczenstwo, zycie rodzinne, realizacja celdw i zaspokojenie prywatnych potrzeb), ale staje sie zaréwno
elementem rozrywki (na przyktad shopping - czyli spedzanie wolnego czasu z przyjaciétmi lub rodzing na zakupach
w hipermarketach), jak i - czesto nieswiadomym - natogiem nabywania débr ponad miare. W tym witasnie nalezy
dopatrywac sie specyfiki wzorca cywilizacyjnego, ktéry ksztattuje sie w naszym kregu kulturowym w XXI wieku. W
parze z nim idzie postepujgca wirtualizacja towaru - ptacimy nie za rzecz, ale za marke, bo to ona jest
wyznacznikiem spotecznej pozycji, splendoru, ztudnej jakosci, etc. Warto tez wspomnie¢ o coraz powszechniejszej
bylejakosci - nie tylko w zakresie produkcji i ustug, ale i literatury, muzyki i sztuk pieknych.

Nie mozna jednak postrzega¢ problemu dobra materialnego jednostronnie. Jest to truizm, ale pienigdz zawsze byt,
jest i prawdopodobnie bedzie jednym z warunkéw godnego zycia. Zycia, ktére mozemy spedzi¢ w poczuciu
wzglednego bezpieczenstwa, bez strachu przed nadchodzacym dniem. Czy jednak dobrobyt, a nawet bogactwo sg
jednym z warunkéw zycia udanego? Zapewne tak - zwtaszcza, gdy wiedziemy zycie w réwnowadze, w harmonii z



eszany Zakon Wolnomul

Y LE DROIT HUMAIN

Federacja Polska

Jak w XXI wieku rozumie¢ pojecie dobrego zycia. Co czyni zycie udanym

potrzebami duchowym i emocjonalnymi. Te bowiem ukierunkowane sg nie tylko na indywidualne cele, pasje i
ambicje, rozbudzenie talentéw i podazanie za marzeniami, ale otwierajg nas takze na mitos¢ do drugiego cztowieka.
W parze z nig idzie nie tylko pragnienie szczescia blizniego, ale tez troska o jego bezpieczenstwo, a wreszcie ched
niesienia mu pomocy (czesto materialnej).

Jak wobec tego zy¢ dobrze i szcze$liwie? Zycie ludzkie jest w swej naturze dwoiste. Scierajg sie w nim dwa mocno
na siebie oddziatywujace pierwiastki - indywidualny i spoteczny. Czesto wptywaja one na wybdr nadrzednych dla
danej jednostki wartosci. Ktéra z nich ma by¢ miarg dobrego zycia i sta¢ sie fundamentem moralnosci? A jesli - jak
twierdzi Tadeusz Kotarbinski - moralno$¢ nie dopuszcza wielorakosci?

Zadaniem, jakie stoi przed ludzmi XXI| wieku, jest préba zrozumienia i objasnienia narastajacej tendencji
indywidualistycznej. Nie nalezy wigzad jej wytacznie z egoizmem i brakiem wrazliwosci na drugiego cztowieka, ale
przede wszystkim z moralnoscig wynikajacag z czystosci ludzkiego sumienia. Owa czystos¢, bedac indywidualnym
wyznacznikiem wtasciwego postepowania, sprawia, ze czujemy sie ze sobg dobrze. Postepujagc w zgodzie z
sumieniem, stajemy w obowigzku nadania sensu naszemu zyciu. Sens i préba stworzenia czego$, co ,przezyje nas
samych”, daje jednostce poczucie spetnienia.

Nie mozemy takze poming¢ sit twérczych i kreatywnosci, ktére stanowig nie tylko potrzebe, ale wrecz site napedowa
dziatan wielu ludzi - czesto wybitnych. Bo wtasnie akt tworzenia pozwala zaréwno na realizacje samego siebie, jak i
na ekspresje indywidualnych przezyé, mysli i - jakze czesto wspaniatych - idei.

Historia ludzkosci, kultury i nauki daje jednakze wiele przyktadéw oséb wybitnych, ktérych skrajny indywidualizm,
cho¢ bez watpienia przyczynit sie do Postepu Ludzkosci, stanat na drodze szczesSciu rodzinnemu. Wystarczy
wspomnie¢ tu nazwisko Mozarta, Beethovena, Mickiewicza, Paula Verlaine, Witkacego czy - siegajac po stawy ze
Swiata naukowego - Einsteina. Réwniez i tu rodzi sie potrzeba harmonii, tak waznej dla wolnomularskiego
pojmowania $wiata. Indywidualizm musi i$¢ w parze zaréwno z otwartym umystem, jak i otwartym sercem - bez
wzgledu na to, na jakim etapie naszego zycia jesteSmy.

Nalezy ponadto podkresli¢, ze otwartos¢ na drugiego cztowieka jest potrzeba wynikajacg z ludzkiej natury. Nie tylko
filozofowie, jak Arystoteles czy Kant, ale tez naukowcy z zakresu psychologii, antropologii i lingwistyki podkreslaja,
ze czynnik spoteczny i wybudowany na jego fundamencie system kulturowy - w postaci norm etycznych, prawa,
wierzen i idei religijnych, systemu znakdw i symboli - stanowi wrecz istote cztowieczehstwa. Wracamy zatem do
postawionego juz pytania o to, gdzie - w ogromie mozliwosci - doszukiwac¢ sie wartoSci moralnych, ktére uczynia
dobrym nie tylko nasze zycie indywidualne, ale tez wspotzycie spoteczne. Tu rodzi sie potrzeba poszukiwania
wartosci obiektywnych. Nie chodzi zatem o nadanie sensu, ale o poszukiwanie sensu zycia i oparcie wszelkich zasad
0 etyke uniwersalng. Dla niektérych jej Zrédtem moze by¢ dekalog i prawo boskie nadane nam przez site lub istote
transcendentna. Zyciem dobrym bedzie to, ktére podgza za owymi uniwersalnymi wskazéwkami.

Jednak dychotomiczne pojmowanie kategorii dobrego zycia i Zrédta wartosci, jakie do niego prowadza, zaciera, sitg
rzeczy, trzecia opcje - intersubiektywnga. Nie wszyscy jesteSmy bowiem sktonni uzna¢ za wystarczajaca moralnos¢
indywidualng (prowadzaca w skrajnych przypadkach do egoizmu), jak rowniez nie wszyscy - ze wzgledu na
przekonania - uznajemy za konstytutywne wartosci identyfikowane jako obiektywne (absolutna prawda, absolutne
dobro, etc), jako ze radykalne ich pojmowanie prowadzi do dogmatyzmu, a czasem wrecz fanatyzmu. Warto
przypomnieé, ze jedng z propozycji potagczenia obu drég zaproponowat u schytku wieku XVIII Immanuel Kant,
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gtoszac swoj stynny imperatyw: ,Postepuj tak, bys mégt chcie¢, aby reguty twojego postepowania mogty sie stac
powszechnym prawem”. Obowigzek moralny jest po prostu koniecznoscig - ma wypetnié¢ sie niezaleznie od
indywidualnych pragnien i ambicji czy tez od woli Absolutu, ktéry niektérzy z nas uznaja za jego Zrédto.

Czym jest wiec zycie udane? To zalezy, jakimi warto$ciami w zyciu sie kierujemy i gdzie dopatrujemy sie ich Zzrddet.
Slavoj Zizek twierdzi na przyktad, ze udane zycie - to zycie w pojedynke i z dobrg ksigzka... Jednakze
Wolnomularstwo, w oparciu o wiekowe metody i wtasna filozofie, stara sie poszukiwac jednosci w wielosci. Mozna
zatem zaproponowa¢ pewng hipoteze (w mysl masonskiej metody), w Swietle ktérej zycie udane to takie, ktére
uznane jest za dobre w ramach ogétu dziedzin ludzkiego dos$wiadczenia - materialno-ekonomicznej, rodzinnej,
spotecznej i indywidualnej. O ile ,zycie dobre” bytoby zyciem, ktére daje cztowiekowi subiektywne poczucie
szczescia indywidualnego, o tyle ,zycie udane” musiatoby generowacd obiektywna korzys$¢ wspéing.

Jednoczesnie pojawita sie jednak propozycja, wskazujgca, ze dazenie do jednostkowego szczescia tez na swoj
sposdb dziata na korzys¢ intereséw wspdlnoty - jesli zgodnie ze starg zasada ,primum, non nocere” szanuje dgzenia
i interesy bliznich. W innej, réwnie minimalistycznej interpretacji mozna natomiast przyja¢, ze za zycie ,udane”
uznamy takie, ktére w opinii samej osoby zainteresowanej oraz jej bliskich jest ,dobre”, a wiec zaréwno
przynoszace indywidualng satysfakcje, jak i korzysci dla otoczenia. A moze po prostu trzeba starac sie by¢ dobrym
cztowiekiem, kierowac sie dobrem, pamietajac jednak, ze dla kazdego miara dobra jest inna? Wazne jest takze,
zeby trzymac sie ztotego srodka, poniewaz cztowiek jest pewnego rodzaju syntezg sprzecznosci, swiata duchowego i
materialnego - i trzeba starac sie zachowad¢ réwnowage miedzy nimi.

Dodatkowo dobrze bytoby nauczy¢ sie wyznaczac sobie we wszystkim pewne granice, nie zapominajac, ze cztowiek
jest istotg spoteczng i nie moze sie od spoteczenstwa odcigé. Zyjemy wérdd innych, tworzymy rézne wspélnoty i na
dobre zycie majg wielki wptyw nasze relacje miedzyludzkie, nasza obecnos¢, nasze wspétistnienie we wspédlnocie.
Trzeba by¢ dobrym dla drugiego cztowieka.

Jezeli jest co$ takiego, co czyni zycie udanym, to dla wiekszosci z nas jest to zycie wsérdd przyjaciot, ktérzy sie
wspomagajg. Potrzebujemy do zycia osdb, na ktére mozemy bez zastrzezen liczy¢ i ktérym mozemy ufac, o ktérych
wiemy, ze nas nie oszukajg, nie zdradzg, pomoga w potrzebie i ze my powinnismy im pomagad, stuzyé w biedach,
ktére przeciez kazdego spotykaja i ktére bez przyjaciét bardzo trudno jest przetrwac.

W podsumowaniu - warto podkresli¢, ze zycie cztowieka sktada sie z nieustannych wyboréw i nigdy nie mamy
pewnosci, ze wybraliSmy dobrze. Stad tak wazna w zyciu jest chtodna analiza, racjonalne myslenie i wtasnie ono w
ostatecznym rozrachunku moze uczyni¢ nasze zycie udanym.



