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Termin ,demokracja” wprowadzili greccy sofisci, a upowszechnit Demokryt z Abdery (ok.460-ok. 370 p.n.e.).
Znaczenie owej idei to ,wtadza ludu” ( demos - ,lud”, kratos - ,wtadza”).

Demokracja atenska rozwinieta w wielu pahstwach-miastach starozytnej Grecji i starozytnego Rzymu zaktadata
bezposredni udziat we wtadzy wszystkich wolnych obywateli poprzez zgromadzenie na rynku miejskim - agorze, z
prawem zabierania gtosu i proponowania ustaw.

W Swiecie nowozytnym upowszechnit sie wzorzec demokracji powstaty w toku dtugich przemian cywilizacyjnych i
kulturowych, a zwtaszcza rozwoju idei francuskiego Oswiecenia. Ten XVIlI-wieczny prad umystowy przynidst rozwoj
wartosci, na ktérych oparty sie zreby demokracji, takie jak: racjonalizm, empiryzm, deizm, rozumiany jako
oddzielenie wiary od kultu, a wiec separacja panstwa i kosciofa. Istotne dla demokracji staty sie tez idee zrodzone z
wielkiej rewolucji francuskiej, niosgce kodeks wartosci liberalnych, zawartych w triadzie, uznawanej za kluczowa w
srodowisku masonskim: wolnos¢, réwnos¢, braterstwo. Liber to w jezyku tacinskim ,wolny”, zas w Oswieceniu
liberalny znaczyto ,wolny od uprzedzen”. Ten rys semantyczny jest obecny takze w dzisiejszym porzgdku
demokracji liberalne;.

Prawnym odpowiednikiem pierwszego wzorca demokracji nowozytnej jest uchwalona w 1787 roku konstytucja
Standéw Zjednoczonych. Wpisana w nig byta fundamentalna dla demokracji zasada wolnosci i réwnosci obywateli (w
tamtym czasie biatych mezczyzn), a takze zasada obieralnosci rzadu, ktéry ma obowigzek chroni¢ prawa i wolnosci
obywatelskie. Konstytucja ta powstata w sporze dwu orientacji politycznych éwczesnej Ameryki - federalistéw i
antyfederalistéw. Ci ostatni wprowadzili Karte Praw, zbiér zasad, chronigcych prawa jednostki przed wtadzg
federalna, co wyrazito sie w dziesieciu poprawkach do konstytucji z 1787 roku, wprowadzonych cztery lata pézniej,
w roku 1791. W czasach wspétczesnych konstytucja amerykanska zawiera dwadzieScia siedem poprawek, z ktérych
ostatnia zostata wprowadzona w 1992 roku.

Demokracja nowozytna, wspdtczesna, definiowana jest w sensie etycznym przede wszystkim jako demokracja
liberalna, czyli skoncentrowana wokét praw jednostki i praw mniejszosci. W sensie politycznym oznacza za$ system
rzadow, opartych na woli wiekszosci obywateli réwnych wobec prawa, ktérzy swag wole wyrazajg w tajnych i
powszechnych wyborach. Ten ustréj demokratyczny, wzorem amerykanskim, bazuje na ustawie zasadniczej,
konstytucji, i jest w warunkach wspétczesnych spoteczenstw forma demokracji posredniej, gdzie o wtadzy decyduje
wola wiekszosci obywateli, wyrazona we wspomnianych wolnych wyborach, ustanawiajgcych wtadze polityczne
danego panstwa na okres kadencyjny. System wtadzy podlega kontroli ze strony parlamentu i ze strony obywateli,
ktérzy za sprawg swych przedstawicieli w parlamencie mogg wptywac na sposéb zarzadzania panstwem. Stad dla
okreslenia specyfiki tego ustroju stosowany jest termin ,demokracja parlamentarna”. We wspétczesnych
spoteczehstwach antyczne zasady demokracji bezposredniej sg zachowane poprzez formute referendum. Ustawa
zasadnicza reguluje jak w danym panstwie formuta referendum jest stosowana.

Demokracja wspdtczesna to system spoteczno-polityczny, prowadzacy do balansowania sit politycznych, poprzez
ochrone praw opozycji w stosunku do rzadzacych, jak tez chronigcy prawa jednostki i prawa mniejszosci przed
mozliwymi naduzyciami ze strony rzadzacych i ze strony wiekszosci, a takze z tych samych powoddw, chronigcy
niezawistos¢ saddéw, majacych orzekac o winie obywateli. Demokracja wspotczesna jest tez systemem ochrony praw
cztowieka, zapewniajgcym wolnos¢ wyznawania i gtoszenia pogladéw, a takze ochrone przed dyskryminacja ze
wzgledu na pochodzenie, rase, religie czy orientacje seksualng danej jednostki. Prawa te zapisane sg w konstytucji,
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ale duza role w ich stanowieniu, a zatem w jakosci demokracji odgrywaja obywatele. Zjawisko to analizowat jeden z
pierwszych analitykédw demokracji, francuski socjolog Charles Alexis de Tocqueville (1805-1859), opisujgc w potowie
XIX wieku demokracje amerykanska jako relacje instytucji publicznych i stowarzyszen, zwigzki etniczne w strukturze
spotecznej czy wreszcie jako rodzaj konfliktéw spotecznych. Mysl Tocquevilla, ze «Wolnos¢ cztowieka konczy sie
tam, gdzie zaczyna sie wolnos$¢ drugiego cztowieka» do dzisiaj definiuje charakter demokratycznych stosunkéw
spotecznych.

W dojrzatej demokracji szczeg6lnie wazna jest aktywnos¢ polityczna i spoteczna obywateli, ich przynaleznosé do
partii politycznych, organizacji spotecznych i pozarzagdowych, organizacji lokalnych, pozytku publicznego i innych.
Swiadomos¢ obywatelska stuzy rozwojowi demokracji, im wiekszy udziat obywateli w stanowieniu prawa, tym
gtebsze ich przywigzanie do regut stanowionego prawa. W zakresie stanowienia prawa obywatele moga sktada¢ do
sejmu projekty ustaw, poparte w warunkach polskich przez sto tysiecy podpiséw.

Obywatele mogg tez domagad sie w waznych dla nich sprawach - referendum. W Polsce nalezy zebra¢ pieéset
tysiecy podpiséw, by mogto by¢ ono procedowane w sejmie. Obywatelom przystuguje takze prawo zaskarzenia
panstwa do Trybunatu Konstytucyjnego. Panstwo demokratyczne nie istnieje bez aktywnosci obywateli, potrzebuje
ono jej, by poprawnie funkcjonowaé. Obywatel jako jednostka niewiele moze zdziataé, lecz obywatele, bedacy
grupa, sg istotg demokracji, ktéra z tego punktu widzenia, okreslana jest tez, jako konsensus osiggany miedzy
réznymi spotecznymi grupami nacisku. Najwazniejszym prawem obywatelskim jest jednak czynne prawo wyborcze.
Petnoletni obywatel danego kraju, niepozbawiony praw obywatelskich, ma prawo do udziatu w wolnych i uczciwych
wyborach, jak réwniez do tego, by méc kandydowad do wszystkich ciat tworzgcych wiadze.

Wazng role w procesach demokratycznych petnig Srodki masowego przekazu. Dziennikarze powinni by¢
reprezentantami opinii publicznej, winni utatwia¢ obywatelom publiczne wyrazanie ich pogladéw. Media powinny
unika¢ posadzen o koniunkturalnos¢ i manipulacje, sprzyjajaca wybranym grupom nacisku. Jest tez jednak tak, ze w
demokracji media sie polaryzuja i stajg sie wyrazicielami okreslonych stanowisk politycznych, co moze wzmacniaé
site politycznego przekazu i wptywad znaczaco na temperature politycznych sporéw.

W historii rozwoju demokracji tatwo wskazad te jej formy, ktére przeradzaty sie w anarchie, burzaca tad panstwa.
Ten proces anarchizacji demokracji jest jednym z zagrozen, przed ktédrymi nalezy demokracje broni¢. W historii
Polski negatywnym wzorcem demokracji pozostaje demokracja szlachecka, ktéra ze wzgledu na rozbudowany
system przywilejéw kasty szlacheckiej, stata sie demokracjg utomng i niestabilng, trawiong partykularyzmami
intereséw stanowych, czego symbolem byta stynna zasada nihil novi. Zagrozeniem dla demokracji jest takze
naruszenie zasady tréjpodziatu wtadz, ktéry polega na autonomicznosci wtadz ustawodawczych, wykonawczych i
sgdowniczych, ktére majg sie wzajemnie balansowad, utrzymujac swa niezaleznos$¢. Kazda proba wptywania przez
obdz rzadowy na niezalezno$¢ sadowniczg moze by¢ powodem opresji mniejszosci. Wspomniany wczes$niej
Tocqueville pisat o ,tyranii wiekszosci”, czyli zjawisku polegajacym na tym, ze wiekszos¢ parlamentarna moze
przegtosowal wszystko, takze i te ustawy, ktére naruszajg prawa mniejszosci. Te ceche demokracji uznat za jej
powazna wade. Podobnie o demokracji pisat Platon (ok. 427-347 p.n.e.), ktéry okreslat ja jako ,niesprawiedliwg
réwnos¢”, gdzie gtos medrca réwny jest gtosowi dyletanta. Z innych zagrozehn demokracji warto jeszcze wspomniec
o tym, ze demokratyczna zasada zmiany ekipy rzadzacej po wygranych wyborach moze prowadzi¢ do niestabilnosci
panstwa, przy czestych zmianach ekip dochodzi do zaburzen w polityce wewnetrznej i zewnetrznej. Budujg sie tez
napiecia miedzy rzadzacymi i opozycja, prowadzace do destabilizacji wewnatrz panstwa. Inna jeszcze
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niedogodnosciag ustroju demokratycznego jest ,fasadowos¢” demokracji, czyli fakt, ze wtadze w demokracji
sprawujg czestokro¢ wptywowe grupy intereséw, zwane tez ,elitami”, ktére przy biernosci mas moga dopuszczaé
sie wygodnych dla siebie manipulacji.

Przy licznych zagrozeniach tadu demokratycznego wazna jest kontrola spoteczna proceséw politycznych w
demokracji, jak tez stopien swiadomosci politycznej i spotecznej obywateli. Stuzy temu zapewne edukacja szkolna,
ale moze by¢ ona skuteczna tylko wtedy, gdy demokracja to nie tylko model teoretyczny, bedacy przedmiotem
nauczania, ale przede wszystkim, gdy demokracja jest realizowana praktycznie na terenie szkoty jako zasada
dziatania instytucji parademokratycznych, takich jak chodby samorzad uczniowski, majacy realne mozliwosci
oddziatywania, a tym samym mozliwosci rzeczywistego wptywania na zycie szkoty, nie zas bedacy instytucja
fasadowa, podlegtag dyktatowi nauczycielskiego autorytetu.

Edukowanie catego spoteczefstwa na rzecz idei demokracji to przede wszystkim udziat obywateli w demokracji
lokalnej, na szczeblu samorzadowym, pracowniczym, gminnym, powiatowym, zaréwno politycznym jak i
apolitycznym. Cenng zdobyczg demokracji sg wszelkie pozarzadowe ruchy obywatelskie, skupione wokét jakiejs
konkretnej sprawy czy problemu spotecznego, a wymagajace uzycia narzedzi demokratycznego wspoétdziatania -
porozumienia i kompromisu.

Sa to ruchy obywatelskie, takie jak chociazby organizacje ekologiczne, kulturowe, kobiece, charytatywne i wiele
innych o zréznicowanym charakterze. Taka aktywnos¢ obywateli jest najlepszym miernikiem jakosci demokracji na
danym obszarze. Demokracja bowiem to ustréj, ktéry wymaga od kazdego z nas swiadomej reakcji na potrzeby
naszego zycia codziennego w naszym miescie, w naszej wsi, na naszym osiedlu, wreszcie na naszej ulicy, reakcji w
imieniu wiasnym, ale tez czesto w imieniu stabszych: chorych, dzieci, kobiet, zwierzat, a nawet roslin. Czesto
dochodzi do konfliktu intereséw miedzy grupami spotecznymi a instytucjami panstwa, czy samorzadu. Takimi
charakterystycznymi przejawami tego typu sytuacji sg liczne spory miedzy ekologami, chronigcymi jakie$ siedliska
natury przed planami budowy drég lokalnych, czy tez krajowych. W sytuacjach dtugotrwatego konfliktu pojawiaja
sie najsilniejsze narzedzia tadu demokratycznego: wyrok instancji sgdowej, badz referendum lokalne, rzadziej
krajowe.

Sita tych narzedzi decyduje o tym, ze nalezna im jest specjalna ochrona.

Stad demokracja to ustréj, ktéry wymaga naszej reakcji na poczynania rzadzacych, niszczacych autonomie tych
narzedzi, czy tez site ich oddziatywania. Demokracja to jednak przede wszystkim Swiadomy akt wyborczy, tym
istotniejszy, ze w praktyce dla wielu obywateli to podstawowa forma aktywnos$ci demokratycznej o dalekosieznych
skutkach, powodujgcych, ze w akcie wyborczym spoteczenstwo czesto koryguje btedy, czy zaniechania rzagdzacych,
prowadzace do zatamania, badZ wypaczenia regut demokracji i odrzuca wtadze polityczna tych, ktérzy w jakis
sposdb reguty demokracji ztamali.

Bardzo waznym aspektem demokracji jest zasada, ze wszystkie dziatania spoteczne powinny wynika¢ z troski o
dobro wspdlne, a nie z troski o realizacje partykularnych intereséw. Demokracja jest wiec ustrojem bardzo trudnym,
wymaga bowiem wielu kompetencji od kazdego obywatela, ale tez zwyczajnej woli dziatania, aktywizmu jednostek,
tworzacych grupe spoteczng i duzej otwartosci na potrzeby innych. Dlatego bardzo istotng role w spoteczenstwach
demokratycznych petnig ludzie zdolni do przywédztwa, obdarzeni zaréwno charyzmg duchowg, jak i sitg
oddziatywania, liderzy i promotorzy, ludzie zaufania publicznego, ktérzy potrafig idee przeku¢ w dziatanie i porwaé
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